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Vamos brincar?
Liria Gongalves Machado!

Brincadeira é coisa séria...

Pesquisas vém confirmando o que tenho observado na minha experiéncia profissional com
criancas de até 6 anos de idade, ou seja, a importancia do brincar para o desenvolvimento dos
pequeninos.

A riqueza das experiéncias no ato de brincar se torna evidente quando vemos paises que
implementam politicas publicas de suporte as familias e as escolas nessas atividades e colhem
resultados positivos.

A tecnologia ocupa um espaco significativo na vida dos adultos e consequentemente dos
pequenos, que nascem estimulados pelas telas “touch screen”, memorizando icones dos mais
variados aplicativos. Mas as criancas precisam, ou melhor, necessitam de movimento, interacdo
com outras criangas, com adultos que fagcam a mediacdo e a provocacdo de brincadeiras
colaborativas e de troca de afeto. Nada contra a tecnologia.

N&o imaginamos a importancia de brincar de esconde-esconde para o desenvolvimento da
confianga, a brincadeira de empilhar e derrubar blocos com um bebé, esconder o rosto com um
pano, que provocam boas gargalhadas. E mais, quantas conexdes neuronais estdo se estabelecendo
com simples brincadeiras.

Da gestacdo aos sete anos de vida podemos impactar positivamente a formacdo dos seres
humanos e diminuir sua vulnerabilidade quando adultos. Valorizarmos essa fase da vida é
imprescindivel para que tenhamos reais mudangas no mundo. Mas e a brincadeira com isso?

Propiciar um ambiente estimulante, seja em casa ou na escola, dar suporte e orientagdo aos
pais de como brincar com seu bebé, deveria ser pauta primeira das politicas publicas que valorizam
a infancia.

Estabelecer vinculos de amor, confianca e cuidados com nossas criancas ja sdo atitudes
reconhecidas pela neurociéncia, psicologia, pedagogia, e até pela economia?, como nutrientes das
relacdes no desenvolvimento de seres humanos mais saudaveis e mais solidarios.

Desenvolver a empatia com as criangas, brincar, entrar em seu mundo para dialogar com
elas € um aprendizado para ambos, crianca e cuidadores, pais ou responsaveis.

Sou do tempo que se brincava na rua, com muitos amiguinhos, que a mée estava a todo
tempo nos orientando e mediando algumas brincadeiras, que escola era s6 com 6 anos de idade e
reconhego a importancia do ato de brincar na minha formag&o. Por isso brinquei muito com 0s meus
alunos, fui professora dessa faixa etaria por 25 anos e sempre procurei fascinar e estimular a
curiosidade das criangas por meio das mais variadas brincadeiras: desde a estimulacdo de bebés em
bercario até os jogos de equipe com as criancas entre 4 e 6 anos de idade. Gostavam de aprender
queimado, pular corda, amarelinha, bolas de gude, batatinha quente, méae da rua, entre outras. Eu
também aprendia as brincadeiras deles. Estabeleciamos vinculos nessas trocas, e a aprendizagem
acontecia de forma natural. Muitas areas do cérebro estavam sendo estimuladas.

Pensar a sociedade com atencdo a primeira infancia é pensar numa sociedade que tome
menos remédios psicotropicos, que ndo necessite ampliar o sistema carcerario ou clinicas para 0s
dependentes quimicos e que ndo precise criar espagos de recuperagdo de adolescentes.

Priorizar a primeira infancia € criar espacos educativos atraentes, politicas publicas que
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amparem maes e pais trabalhadores para que tenham um tempo preservado com Seus pequenos e
orientacdo e cuidados desde a gestacao.
Infancia protegida e com amor é receita certa de uma sociedade mais humanal



